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MC Hatillo - marzo 2024 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y  juegos de mesa.     
Interesados pueden escribir a:  
membersclubmembers@mmmhc.com 
Katiria Pratts Colón 787-622-3000 Ext. 57021 ó 939-739-4576 
Fechas y horarios sujetos a cambios. 

lunes  martes  miérco les  j ueves  viernes  

    1  
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
1:00 p.m. 

Juego: “Stop” 
*Actividades diarias 

4 
10:00 a.m.  

Charla: Grupo de apoyo 
1:00 p.m. 

Clase de Salsa 
*Actividades diarias 

  

5 
10:00 a.m. 

Actividad: Karaoke 
*Actividades diarias 

6 
10:00 a.m.  

Charla: Control de emociones 
1:00 p.m. 

Manualidad: Decoración de Vela 
*Actividades diarias 

7 
10:00 a.m.  

Charla: Bienestar y autocuidado 
11:00 a.m. 

Actividad: Confraternización 
Día de la mujer 

*Actividades diarias 

8 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios 
1:00 p.m.  

Actividad: Tablero de arena 
*Actividades diarias 

11 
10:00 a.m.  

Actividad: Bingo 
(Traer un regalito) 

1:00 p.m. 
Programa de ejercicios 

*Actividades diarias 

12 
10:00 a.m. 

Actividad: Juego de aros 
Clases de Tecnología 

*Actividades diarias 
 
 

13 
10:00 a.m.  

Charla: Bienestar y autocuidado 
1:00 p.m. 

Juego: Rompecabeza 
*Actividades diarias 

14 
10:00 a.m.  

Actividad: Manicura 
1:00 p.m. 

Taller: Bisutería 
*Actividades diarias 

15 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios 
1:00 p.m. 

Actividad: A cantar 
*Actividades diarias 

18 
10:00 a.m.  

Actividad: Adivina el dibujo 
1:00 p.m. 

Clase de Salsa 
*Actividades diarias 

  

19 
10:00 a.m. 

Actividad: Juego de puntos 
Clases de Tecnología 

*Actividades diarias 

20 
10:00 a.m.  

Charla: Funciones del cuidador 
1:00 p.m. 

Taller: Pantallas 
*Actividades diarias 

21 
10:00 a.m.  

Manualidad: Conejo 
1:00 p.m. 

Actividad: Juegos de mesa 
*Actividades diarias 

 

22 
9:00 a.m. 

Actividad: Aniversario MC 
(Regístrate antes del 15-mar) 

10:00 a.m.  
Programa de ejercicios 

 

25 
10:00 a.m. 

Taller: Aprendo y cocino fácil 
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

26 
10:00 a.m. 

Actividad: Sopa de letras 
Clases de Tecnología 

*Actividades diarias 
 
 

27 
10:00 a.m.  

Charla: ¿Qué es el internet?  
1:00 p.m. 

Juego: “Stop” 
*Actividades diarias 

28 
10:00 a.m.  

Actividad: Reflexión  
Semana Santa 

(Regístrate antes del 15-mar) 
*Actividades diarias 

29 
Viernes Santo 

Members Club Cerrado 
 


