N M[EMBERS
YIYIY} CLUB

MC Caguas - agosto 2025

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmbhc.com

Zuleyka Diaz Davila 787-622-3000 Ext: 57101 6 939-739-4509
Fechas y horarios sujetos a cambios.

lunes martes miércoles jueves viernes

1

10:00 a.m.

Programa de ejercicios

11:30 a.m.

Actividad: Karaoke

*Actividades diarias

4 5 6 7 8

10:30 a.m. 10:30 a.m. 9:00 a.m. 9:30 a.m. Members Club Cerrado

Manualidad: Actividad: Pintando unas Charla: Plaguicidas Programa de ejercicios Reunion Anual MC
Flores en papel *Actividades diarias Botanicos en el huerto 10:30 a.m.
*Actividades diarias (Agro. Aned Mori) Actividad:

*Actividades diarias

Dia de medias locas
*Actividades diarias

1

10:30 a.m.
Actividad:

Tablero de arena
*Actividades diarias

12

12:30 p.m.

Actividad:

Manualidad libre con Victor
*Actividades diarias

13

10:30 a.m.

Charla: Consejos para mejorar
la convivencia

*Actividades diarias

14

9:30 a.m.

Programa de ejercicios
10:30 a.m.

Actividad: Comparte tu Té
*Actividades diarias

15

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
11:30 a.m.

Charla: No te dejes caer
*Actividades diarias

18

10:30 a.m.

Charla:

Suministros esenciales
*Actividades diarias

19

10:00 a.m.

Actividad: Dinamica grupal
*Actividades diarias

20

10:00 a.m.

Charla:

Dile no al fraude ATH Movil
11:00 a.m.

Actividad:

Manualidad de facil manejo
*Actividades diarias

21

9:30 a.m.

Programa de ejercicios
10:30 a.m.

Actividad: Juego Xy O
*Actividades diarias

22

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
11:00 a.m.

Charla: Beneficio del limén
*Actividades diarias

25

10:00 a.m.

Actividad:

Entre canvas y limonada
*Actividades diarias

26

10:00 a.m.

Actividad:

Dia de Antigliedad (traer una)
*Actividades diarias

27

10:00 a.m.

Actividad: Juegos de mesa
*Actividades diarias

28

9:30 a.m.

Programa de ejercicios
10:30 a.m.

Actividad: Sopas de letras
*Actividades diarias

Celebracion de cumpleanos

29

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
11:30 a.m.

Actividad:

*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. Y0049 _MP-MC-CAL-095-090512-S_C



