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MC Caguas - mayo 2025 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                   
Zuleyka Díaz Dávila 787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509  
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  

 
 

  1 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
10:30 a.m. 

Actividad: Bisutería 
*Actividades diarias  

 

2 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Charla: Servicio de salud  
*Actividades diarias  

  

5 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Competencia de adivinanzas 
*Actividades diarias  

6 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Atuendo reciclado  
*Actividades diarias  

 
  

7 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Obsequio para Mamá 
*Actividades diarias  

 
 

8 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:00 a.m. 

Actividad: “Diamond Art” 
*Actividades diarias  

   

9 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 
Actividad:  

Celebración día de Madres  
*Actividades diarias  

12 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Dinámica grupal teléfono roto  
 *Actividades diarias 

 
  

13 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Campanas de patio   
*Actividades diarias 

 
  

14 
11:30 a.m. 

Charla: Conoce el Lupus  
*Actividades diarias 

    
 

15  
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: “Pizza Party” 
(Regístrate)  

*Actividades diarias  

16 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Actividad: Karaoke  
*Actividades diarias  

  

19 
10:00 a.m. 

Charla:  
Recomendaciones Naturopatías 

(Dr. Ramírez)    
 *Actividades diarias  

20 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Fomenta el reciclaje 
 *Actividades diarias  

  

21 
10:00 a.m. 

Charla: Plantas Florecedoras 
(Agro. Aned Mori)  

*Actividades diarias  
    

22 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
10:30 a.m. 

Actividad: Caza palabras 
*Actividades diarias  

23 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios 
12:00 p.m. 

Actividad: Día del Mantecado    
*Actividades diarias  

  

26 
Members Club Cerrado  
Día de la Recordación 

27 
10:00 a.m. 

Actividad: Mente activa  
*Actividades diarias 

28 
10:30 a.m. 

Charla: Cuanto duran los  
alimentos en nevera  
*Actividades diarias 

29 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: La historia 
*Actividades diarias  

30 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: Celebración del mes  
*Actividades diarias  


