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MC Hatillo - noviembre 2025 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y  juegos de mesa.          
Interesados pueden escribir a:  
membersclubmembers@mmmhc.com 
Felix Yamil Jimenez Collazo  
787-622-3000 Ext. 57021 ó 939-739-4576 
Fechas y horarios sujetos a cambios. 

lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  

3 
10:00 a.m. 

Charla: Beneficios del té  
12:00 p.m. 

Actividad: Traje tejido  
*Actividades diarias 

4 
10:00 a.m. 

Actividad: Aprende y cocina 
12:00 p.m. 

Actividad: Bingo 
(*Trae tu regalo) 

*Actividades diarias 
   

5 
10:00 a.m.  

Charla: Diabetes   
12:00 p.m. 

Actividad: Juego de “Stop”  
*Actividades diarias 

6 
10:00 a.m.  

Actividad: Bingo 2   
12:00 p.m. 

Manualidad: Flores   
*Actividades diarias 

7 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios   
12:00 p.m.  

Manualidad: Árbol de  
Navidad en cuadro  

*Actividades diarias 

10 
10:00 a.m.  

Actividad: Juegos cognitivos   
1:00 p.m.  

Actividad: A bailar y a gozar  
en la tarde con Marcos 

*Actividades diarias 

11 
10:00 a.m.  

Charla: Uso adecuado  
de medicamentos   

12:00 p.m. 
Actividad: Tira el saco   

*Actividades diarias 

12 
10:00 a.m.  

Clínica de vacunación  
12:00 p.m. 

Actividad: Karaoke 
*Actividades diarias 

13 
10:00 a.m.  

Actividad: Macramé (collar) 
1:00 p.m. 

Manualidad: Pavito  
*Actividades diarias 

 
 

14 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios (video)   
11:00 a.m.  
Actividad:  

Desayuno de Gracias 
*Actividades diarias 

17 
10:00 a.m.  

Actividad: Pascua 
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios  
*Actividades diarias 

18 
10:00 a.m.  

Actividad: Taller de globos  
12:00 p.m. 

Actividad: Café entre mujeres  
*Actividades diarias 

19 
10:00 a.m. 

 Charla: Gratitud  
12:00 p.m. 
Actividad:  

Zumba con Lourdes 
*Actividades diarias 

20 
10:00 a.m.  
Actividad: 

Sombrero Navideño 
1:00 p.m. 

Actividad: Forma la palabra 
*Actividades diarias 

 
 

21 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios   
11:00 a.m. 
Actividad:  

 Día de Acción de Gracias    
      (*vestimenta jíbara) 

*Actividades diarias 
  

24 
10:00 a.m.  

Actividad: Pelo loco Navideño  
1:00 p.m. 

Actividad: A bailar y a gozar  
en la tarde con Marcos 

*Actividades diarias 

25 
10:00 a.m.  

Manualidad: Brazalete 
1:00 p.m. 

Actividad: Juego de “Stop” 2  
*Actividades diarias 

26 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Pendientes de madera   
 12:00 p.m. 

Actividad: 
 Tradición Navideña 
*Actividades diarias 

27 
Members Club Cerrado 

Día de Acción de Gracias  

28 
Members Club Cerrado 

Receso Acción de Gracias   


